
Temadag – Samarbejde og faglighed 
Grupperefleksion – Redningshelikopteren, Linkkablet og At stemple ind 

 

Formålet med denne øvelse er at koble dagens tre metaforer til jeres egen hverdag i 

arbejdet med borgerne. 

Tag udgangspunkt i de spørgsmål der giver mening for jer.  

1. Find et konkret eksempel fra jeres hverdag 

Tal sammen i gruppen og find en situation fra jeres arbejde, hvor I kan genkende en af 

metaforerne: 

• Redningshelikopteren – hvor nogen trækker sig fra samarbejdet 

• Linkkablet – hvor forbindelsen mellem kollegaer enten fungerer eller mangler 

• At stemple ind / stemple ud – hvor nogen er mentalt til stede eller trækker sig 

2. Beskriv situationen 

• Hvad skete der i situationen? 

• Hvem var involveret? 

• Hvad var det, der gjorde samarbejdet svært? 

3. Hvad gjorde det ved samarbejdet? 

• Hvordan påvirkede situationen samarbejdet mellem kollegaerne? 

• Var der steder, hvor 'linkkablet' manglede? 

• Var der nogen, der kom til at 'stemple ud'? 

4. Hvordan påvirkede det borgeren? 

• Hvad kunne borgeren have oplevet i situationen? 

• Hvordan påvirker samarbejdet kvaliteten af det arbejde, vi leverer? 

5. Hvad kunne være den gode faglige handling? 

• Hvad kunne man gøre for at 'komme professionelt retur'? 

• Hvad kunne styrke linkkablerne mellem kollegaerne? 

• Hvad kunne hjælpe os med at være mere 'stemplet ind'? 

 

I har 45 minutter til samtalen i grupperne. 


