
Fokus og samtalespor 

Forklaring af modellen Modellen visualiserer en samtales opbygning med et centralt fokus (det vi 
taler om), forgreninger (eksempler og lignende historier) og årsagsforklaringer. 

Formålet med modellen Formålet er at holde samtalen på sporet. Den hjælper supervisor og gruppe 
med at gennemskue, hvornår man er på vej ud af en "forgrening", der måske ikke er relevant for 
hovedspørgsmålet, eller hvornår man sidder fast i årsagsforklaringer uden at komme videre til 
handling. 

Hvordan man kan bruge modellen Supervisor kan bruge modellen visuelt til at sige: "Nu er vi i gang 
med en forgrening – skal vi gå tilbage til det centrale fokus, eller er dette vigtigere?" Det hjælper 
gruppen med at navigere i komplekse sager uden at miste retningen. 

 

 

 


